Mit unerwartet starker mannlicher Beteiligung fand ein Kochkursus des Familien- und Kinder-Servicebiiros in der Zinzendorfschule statt.

Hier schmeckt es noch wie bei Oma

Familien- und Kinder-Servicebiiro bietet Kochkursus in der Kiiche der Zinzendorfschule in Tossens an

TOSSENS. Normalerweise kiim-
mert sich Sylke Wulff um Tages-
miitter und Kinder in Tages-Pfle-
ge. In dieser Figenschaft lddt sie
zu monatlichen Frithstiicks-Tref-
fen ein. Bei einem dieser Treffen
der Frauen entstand die Idee fiir
den Kochkursus, den sie nun auf
die Beine gestellt hat. Interessan-
terweise besteht die Gruppe, die
sich fiir den sechswochigen Kurs
zusammenfand, aus drei Frauen
und fiinf Ménnern.

Gefragt, wie das denn komme,
gab Sylke Wulff die Auskunft,

dass erstens kluge Frauen ihren
Mann etwas lernen lassen und
Zum Zweiten junge Ménner in
dem Kursus etwas fiir ihr bevor-
stehendes Leben fern von ,Mut-
tern“ mitnehmen wollen.

Mit Marlene Renken, einer er-
fahrenen Hauswirtschaftsmeiste-
rin, fand sie eine kompetente Lei-
terin. Sie ist als Mitglied der
Gruppe ,Eltern kochen fiir Kin-
der” regelmiRig in der Lehrkiiche
der Zinzendorfschule titig. Sie
stellt die Rezepte zusammen und
besorgt den Einkauf. Dabei legt
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sie Wert darauf, frische Zutaten
zu erwerben und auf vorgefertigte
Gewiirzmischungen oder
Schnell-Rezepturen zu verzich-
ten.

Stattdessen vermittelt sie Klas-
sisches: Wie man eine Mehl-
schwitze anfertigt, einen Brand-
teig zubereitet und vor allem wie
Speisen gut gewiirzt werden. Ein
Teilnehmer bringt es auf den
Punkt: ,Hier schmeckt das Essen
wieder wie frither bei Oma.“

Am vierten Abend gab es im
Anschluss ans Kochen ein Menii:
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Blumenkohl-Suppe, Hiithnerfri-
kassee mit Reis, dazu Erbsen und
Méhren und als Nachtisch - auf
besonderen Wunsch der Veran-
stalterin — Windbeutel.

Wenn sie keinen Kochkursus
betreut, sorgt Sylke Wulff in ih-
rem Servicebiiro fiir zehn Tages-
miitter aus Butjadingen. An das
Servicebiiro, das mit Unterstiit-
zung der Gemeinde vom CVJM-
Sozialwerk Wesermarsch betrie-
ben wird, wenden sich Familien,
die eine Tages-Pflege fiir ihre
Sprosslinge suchen. (ki)



